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NEUROTECHNOLOGIES
POUR	GARDER	L’ESPRIT	

VIF,	JEUNE	ET	EN	BONNE	SANTE



1er sujet	adressé

STRESS
AU TRAVAIL

CHEZ SOI
DANS LES NEWS

PARTOUT





ENTRAINEMENT	CORPS-ESPRIT	AUGMENTE
Mind &	Body

APPRENDRE
Techniques	de	gestion	du	stress

PRATIQUES	
CORPS-ESPRIT

MESURER
performance	comportement
variabilité	neurophysiologique

NEUROSCIENCES

FAIRE	L’EXPERIENCE
Apprentissage	optimal
Suivi	personnalisé

SERIOUS	GAMING
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PRE
ASSESS
MENT *

POST
ASSESS
MENT *

10 IRL private sessions

1st STRESS LABS

Confidentiel	- Sodexo	13/03/2017

1 - The “astronaut” test
Pre & Post Assessments

2 - Immersive VR 
training

Neuro + Biofeedbacks

TARGET #1 :
Healthy, stressed executives
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